ETAPA MUNICIPAL DA 52 CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE MENTAL
ARACRUZ-ES

REGIMENTO INTERNO

CAPITULO |
Da Natureza e da Finalidade

Art. 1° Este Regimento tem por finalidade definir as regras de
funcionamento da Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental,
convocado pelo Conselho Municipal de Saude Aracruz, pela Resolugdo N.° 26/2021,
que tera por objetivo:

| — Discutir a situagdo da Saude Mental no municipio;

Il — Propor diretrizes e ag¢des para formulacdo da Politica de Saude
Mental no ambito municipal, estadual e nacional, visando a melhoria da qualidade de
vida da populacédo deste municipio;

Il — Fortalecer os programas e acdes de Saude Mental;

IV — Eleger delegadas e/ou delegados para a Etapa Estadual da 52
Conferéncia Nacional de Saude Mental.

CAPITULO Il
Secao |
Da Realizagao

Art. 2° A Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental
ocorrera no dia 05 de janeiro de 2022, de 07h as 12h e 13h30min as 17h;

Secao ll
Da Etapa Municipal

Art. 3° A Etapa Municipal tera por objetivo eleger os(as) delegados(as)
para a Etapa Estadual e elaborar propostas para o fortalecimento dos programas e
acdes de Saude Mental.

Art. 4° O Conselho Municipal de Saude sera responsavel pela realizagcéo
da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental.

§ 1° O CMS encaminhara ao Conselho Estadual de Saude relatério com
as propostas aprovadas, juntamente com a lista de Delegados(as) Eleitos(as) para a
Etapa Estadual, considerando-se os prazos definidos pelo CES.



§ 2° Serao eleitos(as), de forma paritaria, os(as) delegados(as) que
participardo da Etapa Estadual, conforme a Resolugdo do CNS N.° 453/2021, na
quantidade de 04 (quatro) titulares e 04 (quatro) suplentes, eleitos da seguinte
forma:

a) 50% de representantes de usuarios de servigos de saude;
b) 25% de representantes dos trabalhadores da area de saude;

c) 25% de representacédo de governo e prestadores de servigos privados
conveniados, ou sem fins lucrativos.

§ 3° Nao serdo acolhidas inscricdes de delegados(as) usuarios(as) que
exercam atividades como profissional de saude e/ou exer¢cam cargo comissionado
na administragdo municipal, em consonancia com disposi¢des da 52 CNSM.

Art. 5° Os participantes da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional
de Saude Mental (CNSM) se dividirdo entre representantes dos segmentos:

| — Conselheiros municipais titulares, ou suplentes, no caso de
substituicdo do titular;

Il — Representantes de entidades/institui¢des;
[l — Trabalhadores;
IV — Gestao Municipal;

V — Usuarios e Familiares de usuarios em Saude Mental com direito a
voz e voto.

CAPITULO Il
Do Temario

Art. 6° O tema central da Conferéncia que orientara as discussdes da
Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental, assim como nas
demais etapas de sua realizagao, sera: “A Politica de Saude Mental no SUS como
Direito: pelo acesso/ampliacéo do cuidado em liberdade, rumo a avangos e garantia
dos servigos da atencgao psicossocial no SUS”, a ser desenvolvido em eixos e em
subeixos.

§ 1° O eixo principal da 58 CNSM sera “Fortalecer e garantir o
cumprimento das Politicas Publicas de Saude Mental: o SUS, o cuidado de saude
mental em liberdade e o respeito aos Direito Humanos”, que sera subdividido em 04
(quatro) eixos e seus subeixos, conforme abaixo:

| — Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania:



a) Desinstitucionalizagdo: Residéncias terapéuticas, fechamento de
hospitais psiquiatricos e ampliagdo do Programa de Volta para Casa;

b) Reducédo de danos e atencdo as pessoas que fazem uso prejudicial
de alcool e outras drogas;

c) Saude mental na infancia, adolescéncia e juventude: atencgéao integral
e o direito a convivéncia familiar e comunitaria;

d) Saude mental no sistema prisional na luta contra a criminalizagdo dos
sujeitos e encarceramento das periferias;

e) Diversas formas de violéncia, opressao e cuidado em Saude Mental,
f) Prevencao e posvencgao do suicidio e integralidade no cuidado.

Il — Gestao, financiamento, formacéao e participagcéo social na garantia de
servigcos de saude mental:

a) Garantia de financiamento publico para a manutengéao e ampliagao da
politica publica de saude mental;

b) Formacdo académica, profissional e desenvolvimento curricular,
compativeis a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS);

c) Controle social e participagéo social na formulagéo e na avaliagéo da
Politica de Saude Mental, Alcool e Outras Drogas;

d) Educacgao continuada e permanente para os(as) trabalhadores(as) de
saude mental; Conselho Municipal de Saude;

e) Acesso a informacdo e uso de tecnologias de comunicagcdo na
democratizacdo da politica de saude mental;

f) Financiamento e responsabilidades nas trés esferas de gestdo
(federal, estadual/distrital e municipal) na implementacdo da politica de saude
mental;

g) Acompanhamento da gestdo, planejamento e monitoramento das
acdes de saude mental,

Il — Politica de saude mental e os principios do SUS: Universalidade,
Integralidade e Equidade:

a) Intersetorialidade e integralidade do cuidado individual e coletivo da
Politica de Saude Mental;

b) Equidade, diversidade e interseccionalidade na politica de saude
mental;



c) Garantia do acesso universal em saude mental, atengao primaria e
promog¢ao da saude, e praticas clinicas no territorio;

d) Reforma psiquiatrica, reforma sanitaria e o SUS;

IV — Impactos na saude mental da populacdo e os desafios para o
cuidado psicossocial durante e pos-pandemia:

a) Agravamento das crises econbmica, politica, social e sanitaria e os
impactos na saude mental da populagao principalmente as vulnerabilizadas;

b) Inovagbes do cuidado psicossocial no periodo da pandemia e
possibilidade de continuar seu uso, incluindo-se, entre outras, as ferramentas a
distancia;

c) Saude do(a) trabalhador(a) de saude e adoecimento decorrente da
precarizagao das condigbes de trabalho durante e apds a emergéncia sanitaria.

§ 2° O Documento Orientador da Etapa Municipal da 5% CNSM, de
carater propositivo, sera elaborado por representantes da Comissdo Organizadora,
com base no eixo e subeixos tematicos da referida Conferéncia e devera considerar
as deliberacées da 162 Conferéncia Nacional de Saude e do Plano Nacional de
Saude.

§ 3° Os eixos e subeixos poderao sofrer ajustes, respeitando o debate
acumulado pelo Conselho Nacional de Saude.

CAPITULO IV
Do Funcionamento

Art. 7° A Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental
sera presidida pela Secretaria Municipal de Saude, com Coordenacao Geral da
Presidéncia do Conselho Municipal de Saude e da Coordenagao Geral Adjunta da
Secretaria Executiva do Conselho Municipal de Saude.

Art. 8° O funcionamento da Etapa Municipal da 52 CNSM se dara
através da realizacdo da Solenidade de Abertura, Constituicdo de Grupos de
Trabalho e de uma Plenaria Final.

Paragrafo unico. Apds a realizagdo da Etapa Municipal, por um periodo
de 01 (um) ano, o sistema de conselhos de saude desenvolvera atividades de
monitoramento e devolutivas das deliberacdes da Etapa Municipal da 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental e demais etapas da 52 CNSM.

Art. 9° O relatério da Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de
Saude Mental devera ser apresentado a Comissdo Organizadora, € no prazo
previsto encaminhado ao Conselho Estadual.



§ 1° O relatério da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude
Mental do municipio de Aracruz devera conter, no maximo, 12 (doze) propostas
prioritarias de abrangéncia municipal, das quais 05 (cinco) serdo encaminhadas a
Etapa Estadual, sem numero minimo de propostas por subeixos, a serem
apresentadas em papel tamanho A4, fonte tipo Arial, tamanho 12 e espago 1,5.

§ 2° Cabera aos relatores elaborar o Relatério Consolidado da Etapa
Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental, a ser enviado ao CES para
subsidiar a Etapa Regional da 5 CNSM.

CAPITULO V
Da Organizagao

Art. 10. A organizacao da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de
Saude Mental sera realizada por uma comissao composta por membros do Conselho
Municipal de Saude, eleita em plenaria, conforme a Resolugédo de N.° 26/2021.

§ 1° A Comissado Organizadora da Etapa Municipal da 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental sera composta por até 10 (dez) membros.

§ 2° A Secretaria Municipal de Saude — SEMSA, integrara a Comissao
Organizadora e providenciara toda estrutura necessaria a realizagdo da Etapa
Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental.

§ 3° A Comissao Organizadora apresentara ao Pleno do CMS proposta
de composicao para a Comissao de Formulagao e Relatoria.

CAPITULO VI
Das Atribuigcoes e da Comissao

Art. 11. A Comisséo Organizadora da Etapa Municipal da 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental compete:

| — Elaborar o Regimento Interno da Etapa Municipal da 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental do municipio de Aracruz;

Il — Promover, coordenar e supervisionar a realizagdo da Etapa
Municipal da 52 CNSM, atendendo aos aspectos técnicos, politicos, administrativos,
financeiros e sanitarios, e apresentando as propostas para deliberacdo da Etapa
Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental;

[l — Acompanhar a disponibilidade da organizagao, da infraestrutura e
dos orcamentos necessarios para a realizagao da Etapa Municipal da 5% Conferéncia
Nacional de Saude Mental no municipio de Aracruz;

IV — Viabilizar o credenciamento dos participantes a Etapa Municipal da
52 Conferéncia Nacional de Saude Mental;



V — Fornecer certificados aos participantes da Etapa Municipal da 52
Conferéncia Nacional de Saude Mental,;

VI — Elaborar canais da Etapa Municipal da 5 Conferéncia Nacional de
Saude Mental, a fim de promover a sua publicagao;

VIl — Propor e viabilizar a execugao do orgamento e providenciar as
suplementacdes orcamentarias;

Xl — Prestar contas ao CMS dos recursos destinados a realizagdo da
Conferéncia;

IX — Propor as condicbes de acessibilidade e de infraestruturas
necessarias para a realizagcdo da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de
Saude Mental no municipio de Aracruz.

X — Resolver questdes julgadas pertinentes e nao previstas neste
Regimento Interno.

Art. 12. A Comissdo de Formulacdo e Relatoria compete:

| — Elaborar o Relatério Final da Etapa Municipal da 52 CNSM do
municipio de Aracruz;

Il — Encaminhar o Relatério, em tempo habil para o CES.

CAPITULO VII
Dos Grupos de Trabalho

Art. 13. Os Grupos de Trabalho com funcionamento simultdneo
deverao ter composicao preferencialmente paritaria, nos termos da Resolugdo CNS
N.° 453/2021, com participacdo de convidados, estes proporcionalmente divididos
em relagdo ao seu numero total.

§ 1° Cada grupo tera um relator e um facilitador indicado pela
Comisséo Organizadora.

§ 2° Os Grupos de Trabalho deliberam da seguinte forma:

a) Leitura de documento orientador, enviado pela Comissao
Organizadora da Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental,
contendo propostas referentes ao tema e aos eixos da Etapa Municipal;

b) As propostas poderéo ser destacadas para serem modificadas ou
fundidas;

c) Cada destaque sera defendido pelo participante que apresentou
abrindo manifestagdo para a manutencado do texto original e logo depois votado,
sendo vencedora a proposta que obtiver maioria simples de votos;



d) Proposta nova podera ser apresentada por qualquer participante,
abrindo manifestacado para a defesa da proposta e 0 mesmo tempo de intervengao
para a defesa contraria da proposta e logo depois votada, sendo vencedora a
proposta que obtiver maioria simples de votos;

e) As propostas nao destacadas serao consideradas aprovadas.
§ 3° Os Grupos de Trabalho encaminhardo as propostas para a

Comissdo de Relatoria que procedera a sistematizagdo para a elaboragdo do
Relatério Consolidado dos Grupos de Trabalho que sera submetido a Plenaria Final.

CAPITULO VIII
Dos Participantes

Art. 14. A Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental
do municipio de Aracruz contara com os seguintes participantes:

a) Delegados(as) eleitos(as) pelo Conselho Municipal de Saude, com
direito a voz e voto;

b) Representantes de usuarios, familiares de usuarios, com direito a voz
e voto;

c) Representantes de trabalhadores da saude municipal, com direito a
voz e voto;

d) Representantes de gestédo e prestadores de servigo, com direito a voz
e voto;

e) Todo cidadao que se inscrever para participar da Etapa, com direito a
voz, e voto;

f) Convidados e imprensa, com direito a voz.

§ 1° Os critérios para escolha dos convidados e imprensa serao
definidos pela Comissao Organizadora e o Conselho Municipal de Saude.

§ 2° Os membros na condigao de convidados especiais e imprensa terao
direito somente a voz, sendo vedado o voto.

§ 3° A lista de convidados e imprensa sera concluida até 10 (dez) dias
antes da data de realizagao da Etapa Municipal.

Art. 15. As inscricdes dos participantes para a Etapa Municipal da 52
CNSM deveréo ser feitas junto a Comissao Organizadora, conforme disponibilidade
de vaga.



Art. 16. Os participantes com deficiéncia e/ou patologias e que tenham
necessidades especiais deverdo fazer o registro quando da inscrigdo, para que
sejam providenciadas as condi¢des necessarias a sua participagao.

Art. 17. Os participantes com sintomas gripais ou de demais doencgas
infectocontagiosas deverao informar a Comisséo sobre sua situagéo, a qual decidira
sobre a permanéncia do participante na Etapa.

CAPITULO IX
Da Programacao

Art. 18. A Etapa Municipal da 52 Conferéncia Nacional de Saude Mental
tera a seguinte programacao:

| — Credenciamento e Coffee Break;

Il — Solenidade de Abertura;

Il — Palestras;

IV — Grupos de Trabalho;

V — Elaboracao de Propostas;

VI — Debate para selecédo de Propostas;

VIl — Eleicao dos delegados(as) para Plenaria Estadual;

VIIl — Plenaria Final e Encerramento.

§ 1° A exposig¢ao do Tema Central, bem como dos eixos que compdem a
Etapa Municipal da 5% Conferéncia Nacional de Saude Mental do municipio de
Aracruz sera realizada por meio de palestra, proferida por 02 (dois) palestrantes, que
contardo com apoio de 01 (um) coordenador e de 01 (um) secretario para
organizacao dos trabalhos durante debate, indicados pela Comissdo Organizadora.

§ 2° A Plenaria Final da Etapa Municipal da 5 Conferéncia Nacional de
Saude Mental sera presidida pelo Presidente do Conselho, juntamento com um

coordenador e um relator-geral, estes ultimos escolhidos pela Comissao
Organizadora.

CAPITULO X
Dos Recursos Financeiros

Art. 19. As despesas com a organizagao geral para a realizagdo da
Etapa Municipal da 52 CNSM caberdo a dotagcdo orcamentaria, custeadas pelo
Fundo Municipal de Saude, Conselho Municipal de Saude.



Paragrafo unico. Com a realizagdo da Etapa Municipal da 52 CNSM
cabera a Secretaria Municipal de Saude arcar com todas as despesas referentes a
estrutura, comunicacéo, sistema e logistica, para a realizagao do evento.

CAPITULO XI
Da Plenaria Final

Art. 20. A Plenaria Final, instancia maxima de deliberacao, tem como
competéncia:

| — Debater, aprovar ou rejeitar propostas provenientes do relatério
consolidado dos Grupos de Trabalho, bem como as mog¢des de ambito municipal,
estadual, nacional e internacional.

II — O Relatério Consolidado da Etapa Municipal da 5% Conferéncia
Nacional de Saude Mental do municipio de Aracruz contera as propostas aprovadas
nos Grupos de Trabalho e as propostas e mogdes aprovadas na Plenaria Final,
devendo conter diretrizes para o fortalecimento dos programas e ag¢des de Saude
Mental.

Paragrafo unico. O Relatorio, aprovado na Plenaria Final da Etapa
Municipal da 52 CNSM, sera encaminhado ao CES, CMS e a SEMSA, devendo ser
amplamente divulgado, servido de base para etapa de monitoramento.

CAPITULO Xl
Das Disposi¢oes Gerais

Art. 21. As alteragbes propostas deste Regimento deverdo ser
aprovadas pela Plenaria Final e somente entrardo em vigor em uma proxima Etapa.

Art. 22. Os casos omissos neste Regimento serdo analisados e
resolvidos pela Comissao Organizadora da Etapa Municipal da 52 Conferéncia
Nacional de Saude Mental do municipio de Aracruz.



