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PLANO DE CONTINGENCIA DE ENFRENTAMENTO A COVID 19

No inicio de janeiro de 2020, a China notificou a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) a
ocorréncia de casos de doenca respiratéria em funcionarios de um mercado na cidade de
Wuhan, logo depois identificado como um novo coronavirus (denominado de SARS-CoV-2),
causador da doenca respiratéria Covid-19. Em poucas semanas a doenca se disseminou
rapidamente pelo mundo, atingindo mais de 100 paises dos cinco continentes, sendo declarado,
pela OMS, Emergéncia em Saude Publica de Importancia Internacional em 30 de janeiro de
2020 e pandemia em 11 de margo de 2020. Desde a declaracdo da Emergéncia em Saude
Publica, a Secretaria Municipal da Salde de Aracruz elaborou 0 PLANO MUNICIPAL DE
ENFRENTAMENTO A COVID 19 para Enfrentamento ao Novo Corona virus, documento que
sofreu varias atualizacfes de acordo com a evolucéo da transmissdo da doenga no pais e no

municipio de Aracruz.

Este Plano de Contingéncia tem como principal objetivo organizar as a¢fes do Municipio de
ARACRUZ no enfrentamento a essa doenca de acordo com os cenarios epidemioldgicos, tendo
como base os Planos de Contingéncia do MS e da SESA- Espirito Santo.

Propde diretrizes orientadoras para prevencdo e controle de situagbes de risco, bem como o
enfrentamento da ocorréncia de casos de infeccdo associados ao COVID-19 no municipio de
Aracruz/ES. No plano estdo descritos 0s seus componentes, objetivos e as atividades,

considerando a sequéncia légica dos eventos envolvidos para alcancar os efeitos finais.

OBJETIVO

Desenhar e executar as acdes e as estratégias de preparacdo, precaucdo, prevencao, protecao
e prontiddo, a fim de conter e mitigar os impactos da introducdo da infeccdo humana pelo
COVID-19 em Aracruz.



3 DEFINICAO DOS NiVEIS DE RESPOSTA:

A definicdo de caso suspeito para COVID-19 esta sujeita ao cenario apresentado no Brasil e
sofrera modificagdes definidas pelo MS.

Na aplicagéo do plano de contingéncia, as atividades especificas serdo direcionadas para 0s trés
niveis de respostas descritos abaixo:

A. Nivel de resposta: Alerta: Corresponde a uma situacédo de risco de introdugdo do novo
Coronavirus (COVID-19) em Aracruz, contudo sem a presenca de casos suspeitos conforme
definicdo do MS, mas com a existéncia de casos suspeitos no Brasil.

B. Nivel de resposta: Perigo Iminente: Corresponde a uma situagdo em que ha caso
suspeito em Aracruz, de acordo com a defini¢cdo do MS.

C. Nivel de resposta: Emergéncia de Satide Publica

Cenério | - Corresponde a uma situa¢do em que ha caso confirmado importado
em Aracruz, ou seja, sem transmissdo local.

Cenério Il - Corresponde a uma situacdo em que ha caso confirmado autéctone
em Aracruz, ou seja, com transmissdo local.

Cenério Ill = Transmiss&o local comunitaria quando houver casos autéctones confirmados sem
vinculo, com contato proximo ou domiciliar, no Espirito Santo.

D . As medidas de respostas também serdo compativeis com a classificagdo de risco do
municipio no cenario Estadual, divulgado periddicamente, conforme as portarias SESA de risco
para 0 municipio.

As acles de planejamento estdo contidades neste plano, e 0 mesmo tem carater dinamico,
podendo sofrer alteragbes conforme demanda adivindas da pandemia e novas evidencias
cientificas.



GESTAO

Instituir o Comité Sanitario de Prevencéo e Enfrentamento ao COVID-19 (CSPE-COVID-
19) com equipe de saude multiprofissional e da gestdo municipal para discutir condutas
clinicas e sanitarias necessarios ao enfrentamento ao COVID- 19.

Avaliar a necessidade dos horarios de funcionamento do CSPE-COVID-19,
considerando a necessidade de funcionamento 24h horas por dia nos 7 dias da semana;

Avaliar o funcionamento das Unidades por questdes de logisticas para melhor adequar o
atendimento e a resposta aos casos suspeitos do municipio;

Afastar os servidores que séo considerados grupos de risco, atividades ndo essenciais e
0S casos suspeitos;

Prover mecanismos para expanséo de servicos de sadde e ampliagdo do atendimento,
identificando as estratégias viaveis;

Sensibilizar os demais 6rgdos, poderes, entidades e setores da industria em acdes de
auxilio a Secretaria de Saude nas agdes de combate ao COVID-19

Promover junto as demais secretarias 0s meios de expansdo como modificagdes fisicas,
transferéncias de maquinario e material, reforma de unidades;

Manter a rede atualizada sobre protocolos clinicos e medidas de prevencao;

O CSPE-COVID-19deve alertar imediatamente ao chefe do poder executivo municipal,
Cenario de Emergéncia de Saude Publica para subsidiar tomada de decisdo;

Implantar a sala de situa¢do compartilhada.

Compartilhar com gestores estratégicos e demais setores a situagdo epidemiologica da
pandemia.

Implantar se necessario barreiras sanitarias nos limites do municipio conforme avaliacdo

epistemoldgica.

VIGILANCIA EM SAUDE

Alertar os gestores estratégicos sobre a mudanga no cenario epidemioldgico e o nivel de
resposta ativado;

Monitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em
isolamento domiciliar durante o periodo de incubacédo (14 dias) ou até o descarte para
COVID-19, residentes em area descoberta da Estratégia de Saude da Familia (ESF);



e Monitorar 0s casos suspeitos e confirmados, conforme boletim epistemoldgico,
localizacdo geografica e densidade populacional.

ASSITENCIA A SAUDE

e Sensibilizar profissionais da rede de atencdo para garantir o atendimento de casos de
SG e SRAG visando reconhecer provaveis casos suspeitos do Coronavirus;

e Capacitar os profissionais da rede de satde municipal sobre a COVID-19;
e Reforcar medidas de precaucdo para as profissionais e pacientes;

eReforcar a aplicagdo dos protocolos de desinfeccdo e limpeza de salas e
equipamentos das unidades de saude e transportes de pacientes;

e Providenciar a aquisicao e distribuicdo de todos os insumos, como sabdo liquido, papel
toalha, alcool gel 70% e equipamentos de protecdo individual (EPI), para abastecer e
reforcar a rede de saude;

eGarantir estoque estratégico de medicamentos para atendimento sintomatico dos
pacientes;

e Orientar os profissionais da rede de saude em Aracruz sobre a organiza¢éo do fluxo de
servigo farmacéutico no municipio;

e Monitorar 0 estoque de medicamentos no &mbito municipal;

eSuspensdo de todos os procedimentos eletivos;
eGarantir a notificagdo de novos casos suspeitos;

eMonitorar a evolugdo clinica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em
isolamento domiciliar durante o periodo de incubagdo (14 dias) ou até o descarte para
COVID-19, residentes em area coberta pela Estratégia de Saude da Familia e Estratégia
de Agentes Comunitarios de Saude;

eAvaliar a capacidade e qualidade dos atendimentos nos servicos de pronto
atendimento municipais, indicando a necessidade ou ndo da ampliacdo dos
atendimentos;

eManter o monitoramento da logistica de controle, distribuicdo e remanejamento,
conforme aumento da demanda de medicamentos sintomaticos para COVID-19 e de
fosfato de oseltamivir;

eDivulgar situacdo epidemioldgica entre os profissionais da rede de atencéo municipal.



e Implantagdo de Coleta via SWAB de casos suspeitos de forma descentralizada para
evitar contagio dos demais usudrios do SUS.

e Restricdo da saida de ambulancias para atendimentos eletivos, priorizar o atendimento
das unidades moveis disponiveis para atendimento de urgéncia e emergéncia,
principalmente as emergéncias respiratorias.

e Garantir a seguranga de pacientes e servidores no tranporte a pacientes sintomaticos,
aquisicdo / locacgdo / ou adaptacdo de veiculo exclusivo COVID 19.

e As emergéncias traumaticas devem ser atendidas prioritariamente pelo Corpo de
Bombeiros;

Todas as Unidades abaixo relacionadas , tiveram os seus fluxos redirecionados no sentido de
priorizar a contencdo da contaminacdo e a assisténcia ao paciente.

Unidades Basicas de Satide
Unidade de Satide Barra do Riacho R. Franklim Cordeiro, 100 - Barra do Riacho, Aracruz - ES, 3070-7976
29197-524
Unidade de Satide Bela Vista Rua Carlos Suella, 432 - Bela Vista, Aracruz - ES, 29192-078 [3270-7477
Unidade de Satide Coqueiral R. dos Cedros, 42 - Coqueiral, Aracruz - ES, 29199-153 3270 7415
Unidade de Salde Guarana Av. Gabriel Pandolfi, S/N - Guarana, Aracruz - ES, 29195-409 [3270-7971
Unidade de Satde Guaxindiba R. Narcizo Felizardo, 23 - Sdo José, Aracruz - ES 3270-7960
Unidade de Salide Jacupemba Av. Luiz Rossato, SIN - Jacupemba, Aracruz - ES, 29196-075 [3270-7963
Unidade de Satide Mambrini Mambrini - Rua Projetada, S/N, Aracruz - ES, 29196-306 3270-7964
Unidade de Satide Santa Cruz R. Brasiliano Pereira, SIN - Barra do Sahy, Aracruz - ES, 30707417
29198-028
Unidade de Salide Santa Rosa Rua Principal, S/N, Santa Rosa, Aracruz-ES, 29190-970 3276-3055
Unidade de Sadde Biriricas Rua Projetada, S/N - Centro, Aracruz - ES, 29190-970 3256-9178
Unidade de Satide Vila do Riacho ?gigl;j ggao Benedio, 324, Viia Do Riacho, Araciz-ES, 3270-7970
Unidade de Satide Via Rica ?(.)6Padre Luiz Parenzi, 435 - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194- 30707478
Unidade de Satide Moroba Avenida Morobd, S/N, Moroba, Aracruz - ES, 29192-733 3270-7965
Unidade de Satde Mar Azul Av. Minas Gerais, 403 - Mar Azul, Aracruz - ES, 29198-254  [3270-7996
Unidade de Satide Novo Iraja ES-456, 1195, Aracruz - ES, 29199-800 3270-7416
Farmécia Bésica Central Rua Alegria, 288 - Centro, Aracruz - ES, 29190-135 3270-7994
Unidades de Referencia Especializadas
Casa Rosa ?gj Tiburcio Alves da Costa - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194 32707993
CEMA - Centro de Especialidades [Av. Floresta- Rodovia Aracruz Barra do Riacho , SN - Moroba, 3070-7961
Medicas 29192-736
CCZ - Centro de Controle de Zoonoses ZRé)fg(\)/jg?grOjetada Aracruz Guarana, SN - Vila Nova, ES, 3270-7480
ggﬁﬁEA - Centro de Reabiltacdo de o - rleqria, SIN - Centro, Aracruz - ES, 29190018 3270-7979




CAPS Il - Satde Mental R. Emesto Maioli, 4 - Bela Vista, Aracruz - ES, 29192-084 3270-7995

Unidades De Urgencia e Emergéncia

Unidade de Pronto Atendimento 24 Horas - [R. Padre Luiz Parenzi, 435 - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194
o 3270-7484
UPA Vila Rica 106
Pronto atendimento Orla - 24 horas - Barra [R. Franklim Cordeiro, 100 - Barra do Riacho, Aracruz - ES, 32707976
do Riacho 29197-524
Central de Ambulancia gégolentmo Bpo. da Silva - Jequitiba. Aracruz - ES, 29194- 0800-284-1212

Acdes Realizadas

17/03/2020 — Edicdo do Decreto Municipal 37.740/20 para medidas de Isolamento Social e
Quarentena, fechamento de Unidades Escolares e Comércio e Servicos, considerados nédo
essenciais;

17/03/2020 - Criacdo do Comité Sanitario, composto de gestores da salde, médicos, vigilancia
e sanitaristas.

EXPANSAO DO NUMERO DE LEITOS PARA ACOLHIMENTO E ASSISTENCIA AOS
PACIENTES COM SINTOMAS E SUSPEITA DA COVID19

Unidade de Satide de Jacupemba

17 leitos de retaguarda do COVID-19 :

12 leitos no andar inferior

08 leitos no andar superior

01 leito de Estabilizacéo e Urgéncia/ emergéncia
Todos os leitos com rede de oxigénio e ar comprimido.

UNIDADE DE SAUDE DE BARRA DO RIACHO

Habilitagdo do Pronto Atendimento de Barra do Riacho como HPP - Hospital da Orla de
Aracruz, com instalagdo de 37 leitos de retaguarda para COVID 19, e 10 leitos de Unidades de
Terapia Intensiva, 03 Leitos Observacdo, 12 leitos Internagdo Adulto , 02 Leitos sala Vermelhas
— Urgéncia e Emergéncia, 18 Leitos de Isolamento do tipo Coorte, 02 Leitos de Isolamento Total

UPA VILA RICA- REFERENCIA EM COVID 19 - URGENCIA E EMERGENCIA
14 leitos de retaguarda para COVID-19

CENTRO DE REFERENCIA PARA ATENDIMENTO A COVID 19 - Portaria/GM MS 1445,
Instalada na UBS/VILA RICA.

CENTRO DE ESPECIALIDADES MEDICAS - CEMA
Espaco fisico com capacidade para adequar até 12 leitos, por curto periodo de internacédo, no
maximo 24 horas. Apenas se houver colapso no sistema assistencial.




Fundacéao Hospital Maternidade Sdo Camilo - Habilitacao de 20 leitos de UTI.

CENTRAL DE AMBULANCIA - Locacéo de 01 veiculo de transporte avancado, adequado para
pacientes com suspeita e confirmado para COVID 19.

Implantagdo da Campanha Educacional para o uso permanente de mascaras e Isolamento
Social em parceria com as empresas Suzano, Portocel e MP.

Readequacdo do Fluxo de atendimento e funcionamento de toda rede de atencédo primaria,
secundaria e terciaria.

Cancelamento de diversos processos de compras na Secretaria de Saude, para priorizar
compras de EPIs, e equipamentos de Urgéncia e Emergéncia para montar leitos hospitalares;

Compras de macas, monitor multiparametros, adequacdo da rede encanada de Gases
Medicinais Oxigénio e Ar comprimido, medicacles e EPIs

Aquisicdo de SWAB para realizagio de testes junto ao LACEN de casos suspeitos;

Aquisicdo de Teste Rapido de reagente para deteccdo do COVID-19 em profissionais de
saude.

Contratacdo de servigos de Hotelaria para profissionais de Saude.

Selecdo de profissionais de saude que poderiam cumprir escala em Home Office, devido a idade
ou problemas crénicos de saude.

Suspensdo de procedimentos eletivos nas Unidades Basicas de Saude, Centro de
Especialidades Médicas, Cirurgias eletivas no Hospital.

Sensibilizagcdo do poder judiciario, que culminou com a doagdo de recurso financeiro para
compra de EPIs e Equipamentos para as Unidades de Saude. (R$ 379.114,00 - Trezentos e

Setenta e Nove Mil e Cento e Quatorze reais)

Fechamento de 02 (duas) Unidades de Saude: CAIC e Jequitibd, que ndo estavam adequadas
as Normas Sanitarias para o efetivo atendimento a populacdo com qualidade e Seguranca.

Readequacdo do Centro de Especialidades Médicas - Local encontra-se preparado para leitos
de retaguarda, da COVID 19

Vacinacdo em massa dos Idosos e Profissionais da Satde na campanha de Influenza

Implantacéo do Centro de Monitoramento de Pacientes no CREARA



Monitoramento permanente do crescimento da curva.

Implantacdo do PROTOCOLO DE ARACRUZ, realizando tratamento ambulatorial das sindromes
respiratorias, principalmente da Covid 19 ( em anexo).

ATUAL QUADRO DA COVID 19 EM ARACRUZ - 16/07/2020

NOTIFICADOS 4579
DESCARTADOS 1535
SUSPEITOS 1404
CONFIRMADOS 1640
CURADOS 1005
OBITO 43




