
 

PLANO DE CONTINGÊNCIA DE ENFRENTAMENTO A COVID 19 

PREFEITURA DE ARACRUZ-ES

SECRETARIA DE SAÚDE

PREFEITO JONES CAVAGLIERE 

SECRETARIA DE SAÚDE CLENIR SANI AVANZA 

       



PLANO DE CONTINGÊNCIA DE ENFRENTAMENTO A COVID 19 

No início  de  janeiro  de  2020,  a  China  notificou  à  Organização Mundial  da Saúde (OMS) a

ocorrência  de  casos  de  doença  respiratória  em funcionários  de  um mercado  na  cidade  de

Wuhan,  logo depois  identificado como um novo  coronavírus  (denominado de SARS-CoV-2),

causador  da  doença  respiratória  Covid-19.  Em  poucas  semanas  a  doença  se  disseminou

rapidamente pelo mundo, atingindo mais de 100 países dos cinco continentes, sendo declarado,

pela OMS, Emergência em Saúde Pública de Importância Internacional em 30 de janeiro de

2020 e pandemia em 11 de março de 2020. Desde a declaração da Emergência em Saúde

Pública,  a  Secretaria  Municipal  da  Saúde  de  Aracruz  elaborou  o  PLANO  MUNICIPAL  DE

ENFRENTAMENTO A COVID 19 para Enfrentamento ao Novo Corona vírus, documento que

sofreu várias atualizações de acordo com a evolução da transmissão da doença no país e no

município de Aracruz. 

Este Plano de Contingência tem como principal objetivo organizar as ações do Município de

ARACRUZ no enfrentamento à essa doença de acordo com os cenários epidemiológicos, tendo

como base os Planos de Contingência do MS e da SESA- Espírito Santo.

Propõe diretrizes orientadoras para prevenção e controle de situações de risco, bem como o

enfrentamento da ocorrência de casos de infecção associados ao COVID-19 no município de

Aracruz/ES.  No  plano  estão  descritos  os  seus  componentes,  objetivos  e  as  atividades,

considerando a sequência lógica dos eventos envolvidos para alcançar os efeitos finais.

OBJETIVO

Desenhar e executar as ações e as estratégias de preparação, precaução, prevenção, proteção

e prontidão,  a  fim de  conter  e  mitigar  os impactos  da  introdução da infecção humana pelo

COVID-19 em Aracruz.



· DEFINIÇÃO DOS NÍVEIS DE RESPOSTA:

A definição de caso suspeito para COVID-19 está sujeita ao cenário apresentado no Brasil e
sofrerá modificações definidas pelo MS.

Na aplicação do plano de contingência, as atividades específicas serão direcionadas para os três
níveis de respostas descritos abaixo:

A. Nível de resposta: Alerta: Corresponde a uma situação de risco de introdução do novo
Coronavírus (COVID-19) em Aracruz, contudo sem a presença de casos suspeitos conforme
definição do MS, mas com a existência de casos suspeitos no Brasil.

B. Nível de resposta:  Perigo Iminente:  Corresponde a uma situação em que há caso
suspeito em Aracruz, de acordo com a definição do MS.

C. Nível de resposta: Emergência de Saúde Pública

Cenário I - Corresponde a uma situação em que há caso confirmado importado

em Aracruz, ou seja, sem transmissão local.

Cenário II - Corresponde a uma situação em que há caso confirmado autóctone

em Aracruz, ou seja, com transmissão local.

Cenário III – Transmissão local comunitária quando houver casos autóctones confirmados sem
vínculo, com contato próximo ou domiciliar, no Espírito Santo.

D  .  As  medidas  de  respostas  também  serão  compativeis  com  a  classificação  de  risco  do
municipio no cenário Estadual, divulgado periódicamente, conforme as portarias SESA de risco
para o municipio. 

As ações de planejamento estão contidades neste  plano,  e o mesmo tem carater  dinamico,
podendo  sofrer  alterações  conforme  demanda  adivindas  da  pandemia  e  novas  evidencias
cientificas. 



GESTÃO

· Instituir o Comitê Sanitário de Prevenção e Enfrentamento ao COVID-19 (CSPE-COVID-
19) com equipe de saúde multiprofissional e da gestão municipal para discutir condutas
clinicas e sanitárias necessários ao enfrentamento ao COVID- 19.

· Avaliar  a  necessidade  dos  horários  de  funcionamento  do  CSPE-COVID-19,
considerando a necessidade de funcionamento 24h horas por dia nos 7 dias da semana;

· Avaliar o funcionamento das Unidades por questões de logísticas para melhor adequar o
atendimento e a resposta aos casos suspeitos do município;

· Afastar os servidores que são considerados grupos de risco, atividades não essenciais e
os casos suspeitos;

· Prover mecanismos para expansão de serviços de saúde e ampliação do atendimento,
identificando as estratégias viáveis;

· Sensibilizar os demais órgãos, poderes, entidades e setores da indústria em ações de
auxílio à Secretaria de Saúde nas ações de combate ao COVID-19

· Promover junto as demais secretarias os meios de expansão como modificações físicas,
transferências de maquinário e material, reforma de unidades;

· Manter a rede atualizada sobre protocolos clínicos e medidas de prevenção;

· O CSPE-COVID-19deve alertar imediatamente ao chefe do poder executivo municipal,
Cenário de Emergência de Saúde Pública para subsidiar tomada de decisão;

· Implantar a sala de situação compartilhada.

· Compartilhar com gestores estratégicos e demais setores a situação epidemiológica da
pandemia.

· Implantar se necessário barreiras sanitárias nos limites do município conforme avaliação
epistemológica.  

VIGILÂNCIA EM SAÚDE

· Alertar os gestores estratégicos sobre a mudança no cenário epidemiológico e o nível de
resposta ativado;

· Monitorar a evolução clínica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em
isolamento domiciliar durante o período de incubação (14 dias) ou até o descarte para
COVID-19, residentes em área descoberta da Estratégia de Saúde da Família (ESF);



· Monitorar  os  casos  suspeitos  e  confirmados,  conforme  boletim  epistemológico,
localização geográfica e densidade populacional. 

ASSITÊNCIA À SAÚDE

·Sensibilizar profissionais da rede de atenção para garantir o atendimento de casos de
SG e SRAG visando reconhecer prováveis casos suspeitos do Coronavírus;

·Capacitar os profissionais da rede de saúde municipal sobre a COVID-19;

·Reforçar medidas de precaução para as profissionais e pacientes;

·Reforçar  a  aplicação  dos  protocolos  de  desinfecção  e  limpeza  de  salas  e
equipamentos das unidades de saúde e transportes de pacientes;

·Providenciar a aquisição e distribuição de todos os insumos, como sabão líquido, papel
toalha, álcool gel 70% e equipamentos de proteção individual (EPI), para abastecer e
reforçar a rede de saúde;

·Garantir  estoque  estratégico  de  medicamentos  para  atendimento  sintomático  dos
pacientes;

·Orientar os profissionais da rede de saúde em Aracruz sobre a organização do fluxo de
serviço farmacêutico no município;

·Monitorar o estoque de medicamentos no âmbito municipal;

·Suspensão de todos os procedimentos eletivos;

·Garantir a notificação de novos casos suspeitos;

·Monitorar a evolução clínica dos casos suspeitos internados até a alta e dos casos em
isolamento domiciliar durante o período de incubação (14 dias) ou até o descarte para
COVID-19, residentes em área coberta pela Estratégia de Saúde da Família e Estratégia
de Agentes Comunitários de Saúde;

·Avaliar  a  capacidade  e  qualidade  dos  atendimentos  nos  serviços  de  pronto
atendimento  municipais,  indicando  a  necessidade  ou  não  da  ampliação  dos
atendimentos;

·Manter  o  monitoramento  da  logística  de  controle,  distribuição  e  remanejamento,
conforme aumento da demanda de medicamentos sintomáticos para COVID-19 e de
fosfato de oseltamivir;

·Divulgar situação epidemiológica entre os profissionais da rede de atenção municipal.



· Implantação de Coleta via SWAB  de casos suspeitos de forma descentralizada para
evitar contágio dos demais usuários do SUS.

· Restrição da saída de ambulâncias para atendimentos eletivos, priorizar o atendimento
das  unidades  móveis  disponíveis  para  atendimento  de  urgência  e  emergência,
principalmente as emergências respiratórias.

· Garantir a segurança de pacientes e servidores no tranporte a pacientes sintomáticos,
aquisição / locação / ou adaptação  de veiculo exclusivo COVID 19.

· As  emergências  traumáticas  devem  ser  atendidas  prioritariamente  pelo  Corpo  de
Bombeiros;

Todas as Unidades abaixo relacionadas , tiveram os seus fluxos redirecionados no sentido de
priorizar a contenção da contaminação e a assistência ao paciente.

Unidades Básicas de Saúde 

Unidade de Saúde Barra do Riacho R. Franklim Cordeiro, 100 - Barra do Riacho, Aracruz - ES,
29197-524 3270-7976

Unidade de Saúde Bela Vista Rua Carlos Suella, 432 - Bela Vista, Aracruz - ES, 29192-078 3270-7477
Unidade de Saúde Coqueiral R. dos Cedros, 42 - Coqueiral, Aracruz - ES, 29199-153 3270 7415
Unidade de Saúde Guaraná Av. Gabriel Pandolfi, S/N - Guaraná, Aracruz - ES, 29195-409 3270-7971
Unidade de Saúde Guaxindiba R. Narcizo Felizardo, 23 - São José, Aracruz - ES 3270-7960
Unidade de Saúde Jacupemba Av. Luiz Rossato, S/N - Jacupemba, Aracruz - ES, 29196-075 3270-7963
Unidade de Saúde Mambrini Mambrini - Rua Projetada, S/N, Aracruz - ES, 29196-306 3270-7964

Unidade de Saúde Santa Cruz R. Brasiliano Pereira,  S/N - Barra do Sahy, Aracruz - ES,
29198-028 3270-7417

Unidade de Saúde Santa Rosa Rua Principal, S/N, Santa Rosa, Aracruz-ES, 29190-970 3276-3055
Unidade de Saúde Biriricas Rua Projetada, S/N - Centro, Aracruz - ES, 29190-970 3256-9178

Unidade de Saúde Vila do Riacho Avenida  São  Benedito,  324,  Vila  Do  Riacho,  Aracruz-ES,
29197-972 3270-7970

Unidade de Saúde Vila Rica R. Padre Luiz Parenzi, 435 - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194-
106 3270-7478

Unidade de Saúde Morobá Avenida Morobá, S/N, Morobá, Aracruz - ES, 29192-733 3270-7965
Unidade de Saúde Mar Azul Av. Minas Gerais, 403 - Mar Azul, Aracruz - ES, 29198-254 3270-7996
Unidade de Saúde Novo Irajá ES-456, 1195, Aracruz - ES, 29199-800 3270-7416

Farmácia Básica Central  Rua Alegria, 288 - Centro, Aracruz - ES, 29190-135 3270-7994

Unidades de Referencia Especializadas

Casa Rosa Rua Tibúrcio Alves da Costa - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194-
104 3270-7993

CEMA  –  Centro  de  Especialidades
Medicas

Av. Floresta- Rodovia Aracruz Barra do Riacho , SN - Morobá,
29192-736 3270-7961

CCZ - Centro de Controle de Zoonoses Rodovia Projetada Aracruz Guarana, S/N - Vila Nova, ES,
29190-970 3270-7480

CREARA –  Centro  de  Reabilitação  de
Aracruz Rua Alegria, S/N - Centro, Aracruz - ES, 29190-018 3270-7979



CAPS II - Saúde Mental R. Ernesto Maioli, 4 - Bela Vista, Aracruz - ES, 29192-084 3270-7995

Unidades De Urgencia e Emergência 
Unidade de Pronto Atendimento 24 Horas -
UPA Vila Rica

R. Padre Luiz Parenzi, 435 - Vila Rica, Aracruz - ES, 29194-
106 3270-7484

Pronto atendimento Orla - 24 horas - Barra
do Riacho

R. Franklim Cordeiro, 100 - Barra do Riacho, Aracruz - ES,
29197-524 3270-7976

Central de Ambulância R. Tolentino Bpo. da Silva - Jequitibá. Aracruz - ES, 29194-
026 0800-284-1212

Ações Realizadas

17/03/2020 –  Edição do  Decreto  Municipal  37.740/20 para medidas  de  Isolamento  Social  e
Quarentena,  fechamento  de  Unidades  Escolares  e  Comércio  e  Serviços,  considerados  não
essenciais;

17/03/2020 – Criação do Comitê Sanitário, composto de gestores da saúde, médicos, vigilância
e sanitaristas. 

EXPANSÃO  DO  NÚMERO  DE  LEITOS  PARA  ACOLHIMENTO  E  ASSISTÊNCIA  AOS
PACIENTES COM SINTOMAS E SUSPEITA DA COVID19

Unidade de Saúde de Jacupemba 
17 leitos de retaguarda do COVID-19 :
12 leitos no andar inferior
08 leitos no andar superior
01 leito de Estabilização e Urgência/ emergência
Todos os leitos com rede de oxigênio e ar comprimido. 

UNIDADE DE SAÚDE DE BARRA DO RIACHO 

Habilitação do Pronto Atendimento de Barra  do Riacho  como  HPP – Hospital  da Orla  de
Aracruz, com instalação de 37 leitos de retaguarda para COVID 19, e 10 leitos de Unidades de
Terapia Intensiva,  03 Leitos Observação, 12 leitos Internação Adulto , 02 Leitos sala Vermelhas
– Urgência e Emergência, 18 Leitos de Isolamento do tipo Coorte, 02 Leitos de Isolamento Total

 UPA VILA RICA- REFERÊNCIA EM COVID 19 – URGENCIA E EMERGENCIA 
14 leitos de retaguarda para COVID-19 

CENTRO DE REFERÊNCIA PARA ATENDIMENTO A COVID  19 –  Portaria/GM MS 1445.
Instalada na UBS/VILA RICA. 

CENTRO DE ESPECIALIDADES MÉDICAS – CEMA
Espaço físico com capacidade para adequar até 12 leitos, por curto período de internação, no
máximo 24 horas. Apenas se houver colapso no sistema assistencial.



Fundação Hospital Maternidade São Camilo – Habilitação de 20 leitos de UTI. 

CENTRAL DE AMBULÂNCIA - Locação de 01 veículo de transporte avançado, adequado para
pacientes com suspeita e confirmado para COVID 19. 

Implantação da Campanha Educacional para o uso permanente de máscaras e Isolamento
Social em parceria com as empresas Suzano, Portocel e MP. 

Readequação do Fluxo de atendimento e funcionamento de toda rede de atenção primária,
secundária e terciária. 

Cancelamento de diversos processos de compras na Secretaria de Saúde, para priorizar
compras de EPIs, e equipamentos de Urgência e Emergência para montar leitos hospitalares;

Compras de  macas,  monitor  multiparametros,  adequação  da  rede  encanada  de  Gases
Medicinais Oxigênio e Ar comprimido,  medicações e EPIs

Aquisição de SWAB para realização de testes junto ao LACEN de casos suspeitos;

Aquisição de  Teste  Rápido de  reagente  para  detecção  do  COVID-19  em profissionais  de
saúde. 

Contratação de serviços de Hotelaria para profissionais  de  Saúde. 

Seleção de profissionais de saúde que poderiam cumprir escala em Home Office, devido a idade
ou problemas crônicos de saúde. 

Suspensão  de  procedimentos  eletivos  nas  Unidades  Básicas  de  Saúde,  Centro  de
Especialidades Médicas, Cirurgias eletivas no Hospital. 

Sensibilização  do  poder  judiciário,  que  culminou  com  a  doação  de  recurso  financeiro  para
compra de EPIs e Equipamentos para as Unidades de Saúde. (R$ 379.114,00 - Trezentos e
Setenta e Nove Mil e Cento e Quatorze reais)

Fechamento de 02 (duas) Unidades de Saúde: CAIC e Jequitibá, que não estavam adequadas
às Normas Sanitárias para o efetivo atendimento à população com qualidade e Segurança. 

Readequação do Centro de Especialidades Médicas - Local encontra-se preparado para  leitos
de retaguarda,  da COVID 19

Vacinação em massa dos Idosos e Profissionais da Saúde na campanha de Influenza

Implantação do Centro de Monitoramento de Pacientes no CREARA 



Monitoramento permanente do crescimento da curva. 

Implantação do PROTOCOLO DE ARACRUZ, realizando tratamento ambulatorial das síndromes
respiratórias,  principalmente da Covid 19 ( em anexo).

ATUAL QUADRO DA COVID 19 EM ARACRUZ – 16/07/2020 

 
NOTIFICADOS 4579

 
DESCARTADOS 1535

 
SUSPEITOS 1404

 
CONFIRMADOS 1640

CURADOS 1005

ÓBITO 43


